Programmation Minimes Cycle III

Du Du Du Du Du Du Du Du
01/01/2024 | 08/01/2024 | 15/01/2024 | 22/01/2024 | 29/01/2024 | 05/02/2024 | 12/02/2024 | 19/02/2024
Au Au Au Au Au Au Au Au
07/01/2024 | 14/01/2024 | 21/01/2024 | 28/01/2024 | 04/02/2024 | 11/02/2024 | 18/02/2024 | 25/02/2024
Lundi Vitesse Hauteur Javelot Endurance Longueur Marteau Perche Haies
Endurance Vitesse Haies Vitesse Endurance Vitesse Triple saut
Mercredi Endurance
Longueur Disque Triple saut Poids Hauteur Javelot Perche
Vendredi Poids Haies Perche Marteau Endurance Vitesse Hauteur Disque
Pré-France
Cross
Compétition Chpts 72 Régionaux Match
p Cross Cross Int,er_-comlte
Regionaux
Triathlon

salle




